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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah kesehatan mental berisi tentang pengertian ilmu kesehatan mental, sejarah kesehatan mental, konsep kesehatan mental, ruang lingkup kesehatan
mental, pandangan tentang mental yang sehat, penyesuaian diri, prevensi dalam kesehatan mental, pendidikan sexs bagi remaja, kesehatan mental di sekolah,
agama dan kesehatan mental, melalui kuliah teori

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran

Mata Kuliah (CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Nomor




Mahasiswa memahami
pengetahuan tentang prinsip
dasar kesehatan mental

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada
Negara dan bangsa

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks
yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang llmu Keolahragaan

Menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian olahraga untuk melakukan tindak lanjut

Menganalisis masalah-masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, pendidikan dan kepelatihan dalam bidang ilmu
olahraga

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan dan konsultasi mengenai latihan olahraga bagi kesehatan masyarakat secara
umum

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang
berkebutuhan khusus

Mahasiswa memahami
sebab kekalutan mental dan
bentuk gangguan mental

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada
Negara dan bangsa

Menganalisis masalah-masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, pendidikan dan kepelatihan dalam bidang ilmu
olahraga

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan dan konsultasi mengenai latihan olahraga bagi kesehatan masyarakat secara
umum

Mahasiswa mengetahui
pengaruh pendidikan
terhadap kesehatan mental
dan prinsip pemberian
bimbingan gangguan mental

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada
Negara dan bangsa

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Mampu menghasilkan simpulan yang tepat berdasarkan hasil identifikasi, analisis, dan sintesis terhadap pemecahan
masalah olahraga

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan dan konsultasi mengenai latihan olahraga bagi kesehatan masyarakat secara
umum

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang
berkebutuhan khusus

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:




Minggu

Bentuk/

Ke- CPMK Bahan Kajian Metode Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian | Waktu |Referensi
Pembelajaran
@ &) 3 “4) ®) 6) Q) @ ©)
Definisi llmu Kes Mental mahasiswa mempelajari mahasiswa memahami definsi 2 %50
1 1 [dan Pentingnya limu Kes |Ceramah definsi Kes Mental dan Kes Mental dan Pentingnya |Kehadiran/Keaktifan - 11,2,3,4
. menit
Mental Pentingnya llmu Kes Mental |llmu Kes Mental
mahasiswa mempelajari mahasiswa memiliki
Konsep Kesehatan Konsep Kesehatan Mental emahaman tentang Konse 2 x50
2 1 |Mental dan Kriteria Diskusi P b g >P |presentasi - 11,2,3,4
dan Kriteria Kesehatan Kesehatan Mental dan Kriteria menit
Kesehatan Mental
Mental Kesehatan Mental
. . mahasiswa memiliki
Awal Gerakan Kes mahasiswa mempelajari emahaman tentana Awal 2 % 50
3 1 [Mental dan Organisasi Diskusi Awal Gerakan Kes Mental ~ |° g Presentasi - 11,23, 4
: o : Gerakan Kes Mental dan menit
Internasional dan Organisasi Internasional o .
Organisasi Internasional
. o mahasiswa mempelajari mahasiswa memiliki
Tujuan Mempelajari . L .
Tujuan Mempelajari pengetahuan tentang Tujuan
Kesehatan Mental dan . o . 2 x50
4 1 Demonstrasi Kesehatan Mental dan Mempelajari Kesehatan Presentasi . 1,2
Sasaran dalam menit
Sasaran dalam Kesehatan |Mental dan Sasaran dalam
Kesehatan Mental
Mental Kesehatan Mental
Pihak yang Dilibatkan mahasiswa mempelajari mahasiswa memahami Pihak
5 5 dalam Kes Mental dan Demonstrasi Pihak yang Dilibatkan dalam |yang Dilibatkan dalam Kes Presentasi 2 x50 12
Ruang Lingkup Kes Kes Mental dan Ruang Mental dan Ruang Lingkup menit ’
Mental Lingkup Kes Mental Kes Mental
. . mahasiswa memiliki
. . mahasiswa mempelajari :
Teori-teori Mental yang . . pemahaman tentang Teori-
o . Teori-teori Mental yang . . 2 x50
6 1 [Sehat dan Prinsip dalam |[Demonstrasi o teori Mental yang Sehat dan  |Presentasi : 1,2
Sehat dan Prinsip dalam o menit
Kesehatan mental Prinsip dalam Kesehatan
Kesehatan mental
mental
. o mahasiswa memiliki
. . mahasiswa mempelajari
Pengertian Penyesuaian : . .. |pemahaman tentang
- . Pengertian Penyesuaian Diri . . .
Diri dan Ketidakmampuan . . Pengertian Penyesuaian Diri . 2 x50
7 3 ; - Demonstrasi dan Ketidakmampuan . Presentasi - 11,2,3,4
Menyesuaikan Diri dan dan Ketidakmampuan menit

Abnormalitas

Menyesuaikan Diri dan
Abnormalitas

Menyesuaikan Diri dan
Abnormalitas




mahasiswa dapat

8 1.2 |uts Kuis/Evaluasi m_ahass_wa melaksanakan |melaksanakan ujian tengah UTS 2 X 5_0 12
ujian tulis tengah semester |semester dengan materi yang menit
sudah disepakati
Ciri-ciri Penyesuaian Diri mahasiswa mempelajari Ciri- mahasiswa me_”?"'!"_
ang Efektif dan ciri Penyesuaian Diri yang pemahaman Cir-ciri 2x50
9 3 y . . Demonstrasi ) ) .. |Penyesuaian Diri yang Efektif |Presentasi . 11,2,3,4
Penyesuaian Diri pada Efektif dan Penyesuaian Diri . . menit
. . dan Penyesuaian Diri pada
Mahasiswa pada Mahasiswa .
Mahasiswa
Pengertian Prevensi dan mahasiswa mempelajari mahasiswa memahami 2 % 50
10 3 Ny I . |Demonstrasi Pengertian Prevensi dan Pengertian Prevensi dan Presentasi - 11,2,3,4
Prinsip-prinsip Prevensi S o . e . . menit
Prinsip-prinsip Prevensi Prinsip-prinsip Prevensi
: mahasiswa mempelajari . o
11 3 Tujuan dan Sasaran Demonstrasi Tujuan dan Sasaran dalam mahasiswa memahami TUJUQH Presentasi 2X 5.0 1,2,3,4
dalam Prevensi : dan Sasaran dalam Prevensi menit
Prevensi
. . . mahasiswa memiliki
Pengertian Seksual, mahasiswa mempelajari
) L : . pengetahuan tentang
Tujuan Pendidikan Pengertian Seksual, Tujuan . .
. . - Pengertian Seksual, Tujuan . 2 x50
12 3 |Seksual pada Remaja Demonstrasi Pendidikan Seksual pada o Presentasi - 11,2,3,4
. Pendidikan Seksual pada menit
dan Peran Orang Tua Remaja dan Peran Orang ;
- ) Remaja dan Peran Orang Tua
dalam Pendidikan Seks Tua dalam Pendidikan Seks .
dalam Pendidikan Seks
. o mahasiswa memiliki
Hubungan antara atlet mahasiswa mempelajari pemahaman tentang 2 x50
13 2 . Demonstrasi Hubungan antara atlet dan Presentasi - 11,234
dan pelatih . Hubungan antara atlet dan menit
pelatih .
pelatih
mahasiswa mempelajari mahasiswa memahami
Membantu Kesukaran
. Kesukaran Atlet dan Kesukaran Atlet dan . 2 x50
14 3 |Atlet dan Persoalan Demonstrasi L L Presentasi - 11,23, 4
o Persoalan Kepribadian Persoalan Kepribadian dalam menit
Kepribadian dalam atlet
dalam atlet atlet
Fungsi Agama dalam mahasiswa mempelajari mahasiswa memiliki
Kehidupan, Agama Fungsi Agama dalam pemahaman tentang Fungsi
sebagai Therapy Kehidupan, Agama sebagai |Agama dalam Kehidupan, 2% 50
15 3 [terhadap Gangguan Diskusi Therapy terhadap Gangguan [Agama sebagai Therapy Presentasi menit 1,2,3,4

Kejiwaan dan Peranan

Agama dalam Pembinaan

Mental

Kejiwaan dan Peranan
Agama dalam Pembinaan
Mental

terhadap Gangguan Kejiwaan
dan Peranan Agama dalam
Pembinaan Mental
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1,2, 3|JUAS

Kuis/Evaluasi

ujian tulis

ujian tulis

UAS

2 x50
menit

1,2,3,4

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 10
b. Kuis 5
c. Tugas 10
d. UTsS 10
e. UAS 15
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 25
b. Team Based Project 25
TOTAL 100
E. REFERENSI

1. Yustinus Semiun. (2006). Kesehatan Mental. Yogyakarta: Kanisius
2. Kartini Kartono. (1989). Hygiene Mental dan Kesehatan Mental dalam Islam. Bandung: Mandar Maju.

3. Moeljono Notosoedirdjo dan Latipun. (2007) Kesehatan Mental. Malang: UMM Press.

4. Siswanto. (2007). Kesehatan Mental Konsep, Cakupan, dan Per kembangannya. Yogyakarta: Andi Offset.
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Program Studi ILMU KEOLAHRAGAAN - S1 Nama Dosen Enggista Hendriko Delano S.Or., M.Or.

Kelas B Mata Kuliah KIP6212 - limu Kesehatan Mental

No. No.Mh Nama Mahasi Tanggal Ket

0 No- s ama flahasiswa |4 ¢/08 [ 25/08 | 01/09 [ 08/09 | 15/09 [ 22/09 | 29/09 [ 06/10 [13/10 | 2010 [ 27110 [ 03111 [ 10111 [ 1711 [ 24111 [0112 |-
RAIHAN RAMDHAN

1 21603144020 |RANENLR T T T T TR T T T TR A T T R TR R TR AT
MUHAMMAD

2 [21603144021 [YUNNAN ARYA HlH vl vl | H B H]IH]HIH]H]H]H]H
GHANA
RADI ANANDITO

3 [21603144022 |30 VAT HlH | H | H | H ] H|H,H]H]IH]HIH]H]H]|TH]|H

4 [21603144023 gx\xm APRILLAN 1 by L Wl H e e ™ e ™ H I H ] H|H

5 (21603144024 RANDWIMARTHA | H | H | H | TH | H | H | H | H | v [ 0w T H | H | H ] H™]|H
ANGGA FADLI

6 [21603144025 [ANOCA T HlH | ™| | H || ||| ™| ™™

7 21603144026 ';":DHL?MMAD FARIZ TH| ™| ™ ! ™| ™| ™| ™ || TTH| ™| ™H]TH]| TH| T
AKBAR BUDI

8 (21603144027 [g0o0R P HlH | vl H | H ] H | HH]H]IH]HIHE]H]H]H]|H
MUHAMMAD

9 [21603144029 |FACHRI LINTANG HlH | | H ™| H,H]H]H] ™I, H]H]|H
AZHAM

10 21603144030 |DIAN FAUZIYAH VI TR VI IR EVE IR BT TR T TR T VR T T T
LA ODE AHMADUL

11 21603144031 |2 S0F HlH vl | H]H]IHIH]HI A H ] H] ]
FAISHAL DZAKY

12 [21603144032 | A SHL HlH | H | H vl | H ] H ]I ™™ e H]|H
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No.| No.Mh Nama Mahasi Tanggal Ket

- To- s ama Mahasiswa " ¢ 08 [ 25/08 [ 01/09 | 08/09 | 15/09 | 22/09 | 29709 [ 06/10 [ 13/10 [ 20110 [ 27110 [ 03111 [ 10111 [17/11 [ 2411 [01112 S

13 21603144033 ';{"E’ZH:MAD DICKY HlwHw |l #Hw v lHlH ! H I H I H,l ]l H I H ] H]H
MUHHAMAD DIPO

14 [21603144034 |CIPTA ABDU Hlm | w8l 8| ™ el el vl l™!I 1] H
ALGHOONY

15 21603144035 I/?gAANES BOLI Hl v | H|nHw|Aw |l H ™! HlH ], H ] | TH
RISKI

16 21603144036 |ARDIYANSYAH HlH | H|#H |l H ! ]| H]HlH ] ]T™]H
PUTRA
AJl PAMUNGKAS

17 21603144037 [j PANINOKAS HlT | vl e | vl el w88 ™ 8w H
WAHYU RIZKI

18 (21603144038 [0 3 RZ Hlwuw | m|ulalm™mla ! vl e l™ml el vl v lHu v H

19 21603144039 TRIAYUFATMALA | H | H | TH | H | H | H | H | H | A |l 8 | HwH |l Hwl#w w1 | H
RAHMA AYU

20 (21603144041 SRHVAL Hlwuw | #Hw|wlal vl v ™I el |l™m!I ™l w1 H
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
DAN KESEHATAN

DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi ILMU KEOLAHRAGAAN - S1 Nama Dosen Enggista Hendriko Delano S.Or., M.Or.

Kelas B Mata Kuliah KIP6212 - limu Kesehatan Mental

No. No.Mh Nama Mahasi Tanggal Ket

0 Mo Mhs. ama Mahasiswa |44/08 | 25/08 [ 01/09 | 08/09 [ 15/09 | 22/09 | 29/09 [ 06/10 [13/10 [ 20110 [ 27/10 [ 03111 [ 10111 [ 17/11 [ 24111 {01112 "+
DELIA SUCI

21 (21603144042 DL S0 HlH | H | H | H H|H ]l H ] H]H]HH]H]H

22 21603144043 IOQCBZT_R FERNANDO HlH | ™| vl | H]lH | H I H]HIH]H] | H
PRASETYO DJATI

23 (21603144044 [P 3Ao- 1 YS ™| ™| ™| ™| v | H | ™M H | ™H|™m] ] H]H]™]H
MUHAMMAD

24 (21603144045 [ IAMVAD H |l | v | H ™| ™|™M| | H ! || H]|H]|TH ™

25 (21603144046 g/'@ASlL\'URALF'AN HlH | H | HlH ™| HaHlm™m|lHa ™| v ™|
AKMAL

26 (21603144048 VAL HlH | H | H ]| H H]lH I ] H BT ] H ™| H
BENEDICTUS

27 21603144049 |ISMAYA SATRIA Hl H | H|H| ™| H|H | ] HH]H]|TH T
ANINDITA

28 (21603144050 [AHMADRAMADHAN] H | H | H | H | H | H | H | H Tl H T H ] HTH]H]H]H
MUHAMMAD

29 (21603144051 |MIIAMEAD HlH | H | H ] H I H|H I H]lH|™H]IHE]H]HH]H]|TH
EMA HARUMMI

30 21603144052 |SMa HlH | H | H | H H]|H ] H ] H]H]H ] H]™]|H

31 21603144053 |FADILLA MULTAZAM ™ | ™ | H |TH| ™| ™| H | H | ™| H || H]H]TH
CHANDRA

32 (21603144054 SHANPRS HlH | ]| H || H]H | HIH]H]IH]H]H]H

33 (21603144055 |HIDAYATULHUSNA | H | TH | TH | H | H | H | H | H | H | H l H | H | H | H]|H]H
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N No. Mh N Mahasi Tanggal Ket

° o s ama Nahasiswa 18/08 | 25/08 | 01/09 | 08/09 | 15/09 | 22/09 | 29/09 | 06/10 | 13/10 | 20/10 | 27/10 | 03/11 | 10/11 | 17/11 | 24/11 | 01/12 e

34 21603144058 II-\':/IA:N'\?A MARLIA H H H TH H H H H H H H H H H TH H
VINCENTIUS

35 21603144059 |BINSAR MARTUA H H H H H H H H H H TH H H H I TH
SIHOTANG
FIRMANSYAH

36 21603144060 |LUQMAN NABIL H H H H H H H H H H H H H H H H
KHOIRUDIN
FAJRIN ABDI

37 21603144062 MUHAMMAD H H H H H H H H H H H H H H H H

38 (21603144065 |ARDY DWICAHYO H H TH H H H H TH TH H TH TH H H TH H

39 21603144069 ?E\EMAD NUR H H TH H TH H TH TH TH H TH TH TH TH TH H

40 {21603149001 (SITI AISYAH H TH H H H H H H H H H H H H H H
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

DAN KESEHATAN
DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi :  ILMU KEOLAHRAGAAN - S1 Nama Dosen :  Enggista Hendriko Delano S.Or., M.Or.
Kelas . B Mata Kuliah : KIP6212 - limu Kesehatan Mental
N No. Mh N Mahasi Tanggal Ket

o No.Hhs. | NamaHanasiswa [1¢08 [ 25/08 | 01/09 | 08/09 [ 15/09 | 22/09 [ 20/09 [ 06/10 [ 13110 | 20110 | 27/10 [ 03111 [ 10111 [ 17111 [ 24111 [ 01112 "
41 |22603144042 |TRI YANTA H H H H H H H H H H H TH H H H H
Jumlah Mahasiswa yang hadir 29 35 31 35 36 35 32 32 37 34 31 32 33 39 21 30
Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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Program Studi
Kelas
Nama Dosen

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

DAN KESEHATAN

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak presensirii/MTkSMDU3

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

ILMU KEOLAHRAGAAN - S1

B

Enggista Hendriko Delano S.Or., M.Or.

Mata Kuliah KIP6212 - limu Kesehatan Mental
Pertemuan . . . Jam Jml Paraf | Paraf
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw | Dosen | Mhsw Keterangan
1 2é;r§1at,18 Agustus Pendahuluan: Pandangan tentang kesehatan mental 09:20:00 | 11:00:00 41
2 233g1at,25 Agustus Pengertian dan ruang lingkup kesehatan mental 09:20:00 | 11:00:00 41
3 zégg‘at’m September | o .arah lahimya kesehatan mental 09:20:00 | 11:00:00 | 41
4 oat08 September | o akan Kesehatan Mental 09:20:00 | 11:00:00 | 41
5 2é;r§1at,15 September Kesehatan Mental dan Beberapa limu Yang terkait 09:20:00 | 11:00:00 41
Jumat,22 September| PSIKOLOGI POSITIF DAN KESEJAHTERAAN oA, AN,
6 2023 PSIKOLOGIS 09:20:00 | 11:00:00 41
7 zétzjr??at,ZQ September | - sehatan Mental dan Ketenangan Hidup 09:20:00 | 11:00:00 | 41
8 Jumat,06 Oktober Kesehatan Mental, Penyesuaian Diri dan Gangguan 09:20:00 | 11:00:00 41
2023 Mental
Jumat,13 Oktober Presentasi dan diskusi: Penyesuaian dan AA. A
9 2023 Pertumbuhan Diri 09:20:00 | 11:00:00 41
10 Jumat,20 Oktober | oo Diri 09:20:00 | 11:00:00 | 41
2023
11 Joamat2? OKOber | presentasi dan diskusi: Emosi 09:20:00 | 11:00:00 | 41
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Cetak Presensi

8 of 8

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak presensirii/MTkSMDU3

Pertemuan . . .. Jam Jml Paraf | Paraf
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw | Dosen | Mhsw Keterangan
12 23;?5“'03 November | o oribadian sehat 09:20:00 | 11:00:00 | 41
13 Jumat,10 November | Presentasi dan Diskusi Kelompok: Hubungan 09:20:00 | 11:00:00 41
2023 Interpersonal
14 zégg’at’” November | o o55 dan coping 09:20:00 | 11:00:00 | 41
15 23;?6“’24 November Permasalahan kesehatan mental 09:20:00 | 11:00:00 41
16 | oomat0T DesemOer |y, Kesehatan mental 09:20:00 | 11:00:00 | 41
Yogyakarta, .........ccoceeeiniiiiiiiiei e
Mengetahui,

Ketua Jurusan
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